
Jídelní lístek
20.01.2025 - 24.01.2025

Obsahuje 
alergeny

ChodDatum

1, 3, 7Přesnídávka Marmeládové máslo, veka, ochucené mléko, čaj, ovoce20.01.2025

1, 3, 7, 9Polévka Čočková s noky Pondělí

1, 7, 9Oběd 1 Rizoto s kuřecím masem a zeleninou SOMBRERO, sýr, 
okurek sterilovaný

1, 3, 7Svačina Chléb, lučina, červená paprika

1, 3, 7Přesnídávka Liptovská pomazánka, rohlík, bílá káva, čaj, ovoce21.01.2025

9Polévka Zeleninová s růžičkovou kapustouÚterý

1, 3, 7Oběd 1 Pštrosí vejce , brambory, červená řepa

1, 3, 7, 11Svačina Vícezrnný chléb, tavený sýr, salátová okurka

1, 3, 7, 10Přesnídávka Cizrnová pomazánka, pletýnka, ochucené mléko, čaj, 
ovoce

22.01.2025

9Polévka Hovězí s rýží a hráškemStředa

1, 3, 7, 9Oběd 1 Hovězí guláš, kynutý knedlík

1, 3, 7, 8Svačina Ovocné pyré, piškoty

1, 3, 4, 7Přesnídávka Sardinková pomazánka , chléb, mléko, čaj, ovoce23.01.2025

1, 7, 9Polévka Mrkvová s těstovinovou rýžíČtvrtek

1, 9Oběd 1 Krůtí po nepálsku , těstoviny - kolínka, OVOCE

1, 3, 7Svačina Pohankový rohlík, pomazánkové máslo s kapií, rajče

1, 3, 6, 7, 8Přesnídávka Mramorový řez, kakao, čaj, ovoce24.01.2025

1, 7, 9Polévka Boršč Pátek

1, 3, 9Oběd 1 Čočka na kyselo, vejce vařené , chléb, okurek sterilovaný

1, 3, 7Svačina Pletýnka, rama, mrkev

Změna jídelníčku vyhrazena. Může obsahovat stopy alergenů.

Zpracoval: Bělochová Přejeme Vám dobrou chuť.


