Jidelni listek

18.11.2024 - 22.11.2024

Datum Chod

Obsahuje
alergeny

Pondéli Polévka
Obéd 1
Svacina

18.11.2024 Presnidavka1, 3, 5, 6, 7, Nutelové maslo, veka, ochucené mléko, ¢aj, ovoce

8
1,3,7,9
1,7,9
1,3,7

Cockova s noky
Zeleninovy kuskus, syr, okurek sterilovany
Kminovy dalamanek, lucina, mrkev

Utery Polévka
Obéd 1
Svacina

19.11.2024 Presnidavka1, 3,7

7,9
1,3,4,7
1,3, 11

Rozhuda, rohlik, ochucené mléko, ¢aj, ovoce
Zampionovy krém

Rybi prsty , bramborova kase, salat

Vicezrnny chléb, perla, vafené vejce, Cervena paprika

Streda Polévka
Obéd 1
Svacdina

20.11.2024 Presnidavka1, 3,4, 7

6,7,9

1, 3,7, 9, 10 Kufeci rolada, bulgur, restovana zelenina

1,3,7

Sardinkova pomazanka , chléb, mléko, ¢aj, ovoce
WOK China s ryzovymi nudlemi

Pohankovy rohlik, rama, rajce

Ctvrtek Polévka
Obéd 1
Svacina

21.11.2024 Prfesnidavka1, 3,7

4,9
1,9

1,5,6,7,8,
11

Pomazanka z peCené mrkve, pletynka, bila kava, €aj, ovoce
Rybi se zeleninou

Veprové na kminé, téstoviny - vietena, OVOCE

Musli s ovocnym jogurtem

Patek Polévka
Obéd 1
Svacdina

22.11.2024 Prfesnidavka1, 3,7, 9

1,9
1,3,6,7
1,3,7, 11

Syrova pomazanka s celerem, rohlik, ochucené mléko, ¢aj,
ovoce

Zeleninova s ovesnymi vloCkami
Kynuté povidlové knedliky s makem, kakao
Vicezrnny chléb, bylinkové maslo, salatova okurka

Zpracoval: Bélochova

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Mize obsahovat stopy alergen.

Pfejeme Vam dobrou chut.



