
Jídelní lístek
18.11.2024 - 22.11.2024

Obsahuje 
alergeny

ChodDatum

1, 3, 5, 6, 7, 
8

Přesnídávka Nutelové máslo, veka, ochucené mléko, čaj, ovoce18.11.2024

1, 3, 7, 9Polévka Čočková s noky Pondělí

1, 7, 9Oběd 1 Zeleninový kuskus, sýr, okurek sterilovaný

1, 3, 7Svačina Kmínový dalamánek, lučina, mrkev

1, 3, 7Přesnídávka Rozhuda, rohlík, ochucené mléko, čaj, ovoce19.11.2024

7, 9Polévka Žampionový krémÚterý

1, 3, 4, 7Oběd 1 Rybí prsty , bramborová kaše, salát

1, 3, 11Svačina Vícezrnný chléb, perla, vařené vejce, červená paprika

1, 3, 4, 7Přesnídávka Sardinková pomazánka , chléb, mléko, čaj, ovoce20.11.2024

6, 7, 9Polévka WOK China s rýžovými nudlemiStředa

1, 3, 7, 9, 10Oběd 1 Kuřecí roláda, bulgur, restovaná zelenina

1, 3, 7Svačina Pohankový rohlík, rama, rajče

1, 3, 7Přesnídávka Pomazánka z pečené mrkve, pletýnka, bílá káva, čaj, ovoce21.11.2024

4, 9Polévka Rybí se zeleninou Čtvrtek

1, 9Oběd 1 Vepřové na kmíně, těstoviny - vřetena, OVOCE

1, 5, 6, 7, 8, 
11

Svačina Müsli s ovocným jogurtem

1, 3, 7, 9Přesnídávka Sýrová pomazánka s celerem, rohlík, ochucené mléko, čaj, 
ovoce

22.11.2024

1, 9Polévka Zeleninová  s ovesnými vločkamiPátek

1, 3, 6, 7Oběd 1 Kynuté povidlové knedlíky s mákem, kakao

1, 3, 7, 11Svačina Vícezrnný chléb,  bylinkové máslo, salátová okurka

Změna jídelníčku vyhrazena. Může obsahovat stopy alergenů.

Zpracoval: Bělochová Přejeme Vám dobrou chuť.


