
Jídelní lístek
22.07.2024 - 26.07.2024

Obsahuje 
alergeny

ChodDatum

1, 3, 7Přesnídávka Budapešťská pomazánka , rohlík, ochucené mléko, čaj, 
ovoce

22.07.2024

1, 7, 9Polévka Brokolicová s cizrnouPondělí

1, 9Oběd 1 Hovězí maso na slanině , rýže

Oběd 2 NEVAŘÍME

1, 3, 11Svačina Vícezrnný chléb, perla, vařené vejce

1, 3, 7Přesnídávka Pomazánka z pečené červené řepy, chléb, bílá káva, čaj, 
ovoce

23.07.2024

1, 9Polévka ŽampionováÚterý

1, 3, 4, 7Oběd 1 Obalovaná ryba, bramborová kaše

Oběd 2 NEVAŘÍME

1, 3, 7, 8Svačina Ovocný jogurt, piškoty

1, 3, 6, 7Přesnídávka Loupáček, kakao, čaj, ovoce24.07.2024

9Polévka Ze zeleného hráškuStředa

1, 9Oběd 1 Vepřové na kmíně, těstoviny - kolínka

Oběd 2 NEVAŘÍME

1, 3, 7, 9Svačina Veka, sýrová pomazánka s celerem, rajče

1, 3, 7Přesnídávka Mrkvová pomazánka, pohankový rohlík, ochucené mléko, čaj, 
ovoce

25.07.2024

1, 6, 7, 9Polévka Frankfurtská Čtvrtek

1, 7, 9Oběd 1 Bulgur s kuřecím masem a zeleninou, sýr, sterilovaný okurek

Oběd 2 NEVAŘÍME

1, 3, 7Svačina Chléb, žervé s koprem, mrkev

1, 3, 7, 11Přesnídávka Zeleninová pomazánka, vícezrnný chléb, ochucené mléko, 
čaj, ovoce

26.07.2024

1, 9Polévka Kapustová s ajvaremPátek

1, 3, 7Oběd 1 Kynuté jahodové knedlíky sypané tvarohem

Oběd 2 NEVAŘÍME

1, 3, 7Svačina Pletýnka, rama, salátová okurka

Změna jídelníčku vyhrazena. Může obsahovat stopy alergenů.

Zpracoval: Bělochová Přejeme Vám dobrou chuť.


